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Seu chefe faz da sua vida um verdadeiro inferno? Rouba suas
ideias, da os ombros para todas as regras, nao vé nenhuma
diferenca entre pessoas e um copo descartavel e, pior, ndo
demonstra qualquer sinal de remorso por tudo de ruim que faz?
Cuidado, vocé pode estar lidando com uma pessoa com
tendéncias psicopatas.

A maioria de n0s gosta de acreditar que podemos identificar um
psicopata a uma milha de distancia, mas a histéria tem provado o
contrario. A verdade é que, de acordo com pesquisas recentes
sobre o assunto, muitos deles existem dentro dos mais altos
escalboes da sociedade.

Quanto mais competitivo € o ambiente, mais cruel uma pessoa
precisa se tornar para subir rapidamente de cargo. Aqueles que
logo querem se tornar CEO de uma grande empresa podem
encontrar o lado mais obscuro de sua natureza conforme sao
promovidos e se tornam os patrées.

E o que se segue é um chefe psicopata, disposto a qualquer coisa,
na geréncia de uma organizacido. Sera que o seu chefe é um
deles?

Vamos divulgar ao longo da semana uma lista dos indicios
e um GERENTE PSICOPATA e tire a prova dos nove!
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01 Eles nao assumem a respon-
sabilidade por seus atos.

Todos nO0s cometemos erros, e
alguns deles podem nos levar para
a rua. Assumir o erro € algo que os
chefes psicopatas ndao admitem
em hipotese alguma.

Por isto alguns patrdes, apesar de
saber que estido errados, usam
recursos exaustivos para mentir e
contornar a situacao.

Se o seu chefe for capaz de
assumir a responsabilidade
gquando um navio afundar com ele
no comando, entao provavelmente
ele ndo é um psicopata.

Se airresponsabilidade do seu chefe afundar o harco, voce
afogara junto: reconheca os sinais antes que seja tarde demais.
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Usando suas habilidades
superiores de manipulacao,
os chefes psicopatas sao
capazes de fazer as
pessoas realizarem tarefas
que elas normalmente nio
fariam, sem perceber que
estao sendo manipuladas.

Eles usam culpa, forca
coercitiva e outros métodos
de subjugacao para
conseguir o que querem.

Um verdadeiro lider ilumina Um patrdo saudavel estara
o caminho com transparéncia, disposto a admitir quais sao

nao com sombras de coercao. f:dussdesejos para o bemde
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Chefes psicopatas ndo fazem
elogios ou dao presentes aos
iseus funcionarios por um
sentimento de boa vontade
ou bondade.

Eles o fazem com o objetivo de
ganhar a sua confiancga, para
gue possam adquirir algo para
si préprios.

E como se eles vestissem uma mascara com a intencao
de enganar as pessoas por tras de sorrisos nada
genuinos.

Nem todo presente é generosidade. As vezes, é
sO a isca de um chefe manipulador. Fique atento!
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Psicopatas sao impulsivos;
eles fazem as coisas por
capricho e nao pensam nas
consequéncias para oS

outros.

Ok, no mundo do trabalho pre-
cisamos estar dispostos a
assumir riscos, mas tomar
acoes impulsivas que nao sao
racionais € mais um sintoma
da mente psicopata.

Se é uma escolha que afeta

negativamente os objetivos a

longo prazo da empresa, ou 0

bem estar dos funcionarios,
entdo certamente foi impulsivo.

Cuidado: escolhas que sacrificam o futuro da empresa
e o bem-estar da equipe revelam mais que ma gestao
— revelam tracos psicopaticos.
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Eles sao cheios de si. Ter a
autoestima saudavel é
necessario para fazer as
coisas N0 N0sSso mundo.

Arrogancia e megalomania,
por outro lado, sao
caracteristicas insuportaveis
para amaioria de nos.

O psicopata acredita que seu
carisma, bem como sua
lideranga coercitiva, sao as
unicas causas de seu
sSucesso.

Quem manipula sem culpa. Cuidado! Ndo confunda
confiangca com tirania disfarcada de lideranca
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O psicopata sempre
precisa de estimulos. Eles
nao gostam do siléncio ou
de sentar-se para fazer
nada.

Todos nds precisamos de
estimulos e de alguma
emog¢ao em nossas vidas,
mas para os psicopatas
isto é algo constante.

E bastante facil identificar
um chefe assim: ele nunca
ficara entediado.

Psicopatas odeiam a quietude porque nela o controle
escapa. Estimulo constante nao é produtividade.
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Esta vocé ja deve saber. Um psicopata nao sente
culpa e mostra muito pouco de remorso (apenas quando é
falso).

O chefe psicopata, portanto, nao se sente nenhum pouco
culpado quando suas a¢cdes podem ferir os outros.

Ele simplesmente toma decisdes, independente de
quem sofrapor elas.

Para o psicopata, dor alheia € s6 um detalhe
no caminho do préprio sucesso.
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Empatia € a capacidade de

sentir a dor do outro e até

mesmo colocar-se no seu
lugar.

Um psicopata é incapaz de
fazer isso: diante da dor de
outra pessoa ele permanece
distintamente insensivel.

Se o0 seu chefe € alguém que
esta sempre ciente dos
. sentimentos das outras
O chefe empatico se  ,o550a5 (mesmo na hora de
preocupa mesmo ao demitir), entdo é improvavel
demitir; O PSICOPATA que vocé precise se
APENAS EXECUTA. preocupar com este traco de
psicopatia.
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® Quando vocé fala com uma
pessoa comum sobre seus
objetivos, ela provavelmente

l vail ter clareza do que

pretende alcancar e vai estar
bastante ciente do que
precisa ser feito paraisso.

O psicopata, por outro lado,
tem objetivos totalmente
irrealistas a longo prazo (ou
naotem nenhum).

Eles possuem uma ideia
grandiosa de suas
habilidades, e seus planos
para chegar la podem beirar
o ridiculo.

Ainda assim, em sua mente, eles acreditam que s&o
perfeitamente capazes.

Sonhar grande € uma coisa — delirar com
o impossivel, achando-se infalivel, é outra.
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Eles sao sexualmente
promiscuos. Nos ultimos anos
historias de politicos e pessoas
de poder que se envolveram com
relacbes fora do casamento se
espalharam pelos tabloides,
mostrando que eles tem pouco
ou nenhum remorso sobre sua
promiscuidade sexual.

Veja bem, eles sempre tem
pessoas que os defendem, que
mantém seus segredos seguros,
de modo que eles podem manter
Seus empregos e suas riquezas
independente do que fizerem.

Enquanto houver quem proteja, eles
seguirao impunes — poderosos e perigosos.
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