
  Sindicalize-se! 

JUNTOS

SINAIS DE QUE SEU

GERENTE É UM PSICOPATA10
Rua: Brumadinho, 1024 - Prado - Belo Horizonte - MG - Cep 30411-223 - 

E-mail: sinttrav@gmail.com - site - www.sinttrav.org.br - TEL: (31) 3646-4608

Filiado:

O que nasce unido permanece unido!

SINTTRAV INFORMA
26 de maio de  2025 - Informativo 0074     

@SINTTRAV

Seu chefe faz da sua vida um verdadeiro inferno? Rouba suas 
ideias, dá os ombros para todas as regras, não vê nenhuma 
diferença entre pessoas e um copo descartável e, pior, não 
demonstra qualquer sinal de remorso por tudo de ruim que faz? 
Cuidado, você pode estar lidando com uma pessoa com 
tendências psicopatas.

A maioria de nós gosta de acreditar que podemos identificar um 
psicopata a uma milha de distância, mas a história tem provado o 
contrário. A verdade é que, de acordo com pesquisas recentes 
sobre o assunto, muitos deles existem dentro dos mais altos 
escalões da sociedade.

Quanto mais competitivo é o ambiente, mais cruel uma pessoa 
precisa se tornar para subir rapidamente de cargo. Aqueles que 
logo querem se tornar CEO de uma grande empresa podem 
encontrar o lado mais obscuro de sua natureza conforme são 
promovidos e se tornam os patrões. 

E o que se segue é um chefe psicopata, disposto a qualquer coisa, 
na gerência de uma organização. Será que o seu chefe é um 
deles? 

Vamos divulgar ao longo da semana uma lista dos indícios 

de um e tire a prova dos nove! GERENTE  PSICOPATA 

Artigo: santosbancarios.com.br



  Sindicalize-se! 

JUNTOS

SINAIS DE QUE SEU

GERENTE É UM PSICOPATA10
Rua: Brumadinho, 1024 - Prado - Belo Horizonte - MG - Cep 30411-223 - 

E-mail: sinttrav@gmail.com - site - www.sinttrav.org.br - TEL: (31) 3646-4608

Filiado:

O que nasce unido permanece unido!

SINTTRAV INFORMA
26 de maio de  2025 - Informativo 0075     

@SINTTRAV

Eles não assumem a respon-
sabilidade por seus atos. 

Todos nós cometemos erros, e 
alguns deles podem nos levar para 
a rua. Assumir o erro é algo que os 
chefes psicopatas não admitem 
em hipótese alguma. 

Por isto alguns patrões, apesar de 
saber que estão errados, usam 
recursos exaustivos para mentir e 
contornar a situação. 

Se o seu chefe for capaz de 
assumir  a responsabi l idade 
quando um navio afundar com ele 
no comando, então provavelmente 
ele não é um psicopata.
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Se a irresponsabilidade do seu chefe afundar o barco, você 

afogará junto: reconheça os sinais antes que seja tarde demais.
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Usando suas habilidades 
superiores de manipulação, 
os chefes psicopatas são 
c a p a z e s  d e  f a z e r  a s 
pessoas realizarem tarefas 
que elas normalmente não 
fariam, sem perceber que 
estão sendo manipuladas. 

Eles usam culpa, força 
coercitiva e outros métodos 
d e  s u b j u g a ç ã o  p a r a 
conseguir o que querem. 

Um patrão saudável estará 
disposto a admitir quais são 
seus desejos para o bem de 
todos.
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Cuidado!

Um verdadeiro líder ilumina 

o caminho com transparência,

não com sombras de coerção. 
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Chefes psicopatas não fazem 
elogios ou dão presentes aos 
seus funcionários por um 
sentimento de boa vontade 
ou bondade. 

Eles o fazem com o objetivo de 
ganhar a sua confiança, para 
que possam adquirir algo para 
si próprios. 

É como se eles vestissem uma máscara com a intenção 
de enganar as pessoas por trás de sorrisos nada 
genuínos. 
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Nem todo presente é generosidade. Às vezes, é 

só a isca de um chefe manipulador. Fique atento!
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Psicopatas são impulsivos; 
eles fazem as coisas por 
capricho e não pensam nas 
consequênc ias  para  os 
outros. 

Ok, no mundo do trabalho pre-
cisamos estar dispostos a 
assumir riscos, mas tomar 
ações impulsivas que não são 
racionais é mais um sintoma 
da mente psicopata. 

Se é uma escolha que afeta 
negativamente os objetivos a 
longo prazo da empresa, ou o 
bem estar dos funcionários, 

então certamente foi impulsivo.
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Cuidado: escolhas que sacrificam o futuro da empresa 
e o bem-estar da equipe revelam mais que má gestão 

— revelam traços psicopáticos.
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Eles são cheios de si. Ter a 
au toes t ima  saudáve l  é 
necessário para fazer as 
coisas no nosso mundo. 

Arrogância e megalomania, 
p o r  o u t r o  l a d o ,  s ã o 
características insuportáveis 
para a maioria de nós. 

O psicopata acredita que seu 
carisma, bem como sua 
liderança coercitiva, são as 
únicas causas de seu 
sucesso.

Quem manipula sem culpa. Cuidado! Não confunda 
confiança com tirania disfarçada de liderança
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O ps ic opa ta  s e m pr e 
precisa de estímulos. Eles 
não gostam do silêncio ou 
de sentar-se para fazer 
nada. 

Todos nós precisamos de 
estímulos e de alguma 
emoção em nossas vidas, 
mas para os psicopatas 
isto é algo constante. 

É bastante fácil identificar 
um chefe assim: ele nunca 
ficará entediado.
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Psicopatas odeiam a quietude porque nela o controle
 escapa. Estímulo constante não é produtividade.
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Esta você já deve saber. Um psicopata não sente 
culpa e mostra muito pouco de remorso (apenas quando é 
falso). 

O chefe psicopata, portanto, não se sente nenhum pouco 
culpado quando suas ações podem ferir os outros. 

Ele simplesmente toma decisões, independente de 
quem sofra por elas.
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Para o psicopata, dor alheia é só um detalhe 

no caminho do próprio sucesso.
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Empatia é a capacidade de 
sentir a dor do outro e até 
mesmo colocar-se no seu 
lugar. 

Um psicopata é incapaz de 
fazer isso: diante da dor de 
outra pessoa ele permanece 
distintamente insensível. 

Se o seu chefe é alguém que 
está sempre ciente dos 
sentimentos das outras 
pessoas (mesmo na hora de 
demitir), então é improvável 
q u e  v o c ê  p r e c i s e  s e 
preocupar com este traço de 
psicopatia.

O chefe empático se 

preocupa mesmo ao 

demitir; O PSICOPATA 

APENAS EXECUTA.
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Quando você fala com uma 
pessoa comum sobre seus 
objetivos, ela provavelmente 
va i  ter  c lareza do que 
pretende alcançar e vai estar 
bastante ciente do que 
precisa ser feito para isso. 

O psicopata, por outro lado, 
tem objetivos totalmente 
irrealistas a longo prazo (ou 
não tem nenhum). 

Eles possuem uma ideia 
g r a n d i o s a  d e  s u a s 
habilidades, e seus planos 
para chegar lá podem beirar 
o ridículo. 

Ainda assim, em sua mente, eles acreditam que são 
perfeitamente capazes.
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Sonhar grande é uma coisa — delirar  com
 o impossível, achando-se infalível, é outra.
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E l e s  s ã o  s e x u a l m e n t e 

promíscuos. Nos últimos anos 

histórias de políticos e pessoas 

de poder que se envolveram com 

relações fora do casamento se 

espalharam pelos tabloides, 

mostrando que eles tem pouco 

ou nenhum remorso sobre sua 

promiscuidade sexual. 

Veja bem, eles sempre tem 

pessoas que os defendem, que 

mantêm seus segredos seguros, 

de modo que eles podem manter 

seus empregos e suas riquezas 

independente do que fizerem.
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Enquanto houver quem proteja, eles 
seguirão impunes — poderosos e perigosos.


